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Unsere Angebote  +  :
Das Beratungsangebot von Familie im Blick umfasst ambulante Jugend- 
hilfemaßnahmen und systemische Beratung.

 Ambulante Jugendhilfe
Sozialpädagogische Familienhilfe (SPFH) und Erziehungsbeistandschaft sind  
intensive Formen der Beratung und Unterstützung, die längerfristig angelegt 
sind und in Zusammenarbeit mit dem Jugendamt gestaltet werden. Die Kosten 
für die Hilfe werden vom Jugendamt übernommen.
Familien, die eine SPFH oder Erziehungsbeistandschaft in Anspruch nehmen 
können, haben häufig mit vielen verschiedenen Problemlagen zu kämpfen.  
Zu Erziehungsschwierigkeiten kommen z. B. Konflikte in der Partnerschaft dazu, 
zum Teil auch eine materielle Notsituation, Suchterkrankung, soziale Isolation, 
unzureichende Wohnverhältnisse oder anderweitige Schicksalsschläge.

Im Rahmen der SPFH werden Familien darin unterstützt, Lösungen für Alltags- 
probleme zu entwickeln und diese zu erproben. Erziehungsfragen, Versorgung  
der Kinder und Haushaltsführung können hier mögliche Schwerpunkte sein.

Bei einer Erziehungsbeistandschaft ist die Hilfe, im Gegensatz zur SPFH, verstärkt 
auf die/den Jugendliche/n ausgerichtet. Die Stärkung der Eigeninitiative bei der 
Bewältigung von Entwicklungsschwierigkeiten steht dabei im Vordergrund. Ein 
weiteres Ziel ist die Förderung der Verselbständigung.

Das Jugendamt berät Sie, welche Jugendhilfemaßnahme für Sie und Ihre Familie  
geeignet ist.
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 Systemische Beratung
Die systemische Beratung ist ein Angebot für Einzelpersonen, Paare und  
Familien, die sich Unterstützung bei Entscheidungsprozessen und jeglicher Art  
von Konflikten wünschen.
Wir möchten Sie ermutigen und dabei begleiten, mit Ihren eigenen Fähigkeiten 
und Ressourcen (wieder) in Kontakt zu kommen und Ihre Verhaltens- und Be- 
ziehungsmuster zu betrachten.
So können Sie zunehmend Ihre Wünsche und Interessen klarer vertreten und 
Ihre Lebenssituation aktiver gestalten. Die Kommunikation und der Austausch 
zwischen den einzelnen Familienmitgliedern kann dadurch verbessert werden.

In der Beratung kommen spezielle systemische Methoden, wie z. B. Genogramm- 
arbeit, Familienskulptur (nach V. Satir), Lebensflussarbeit, lösungsorientierte  
Fragetechniken, etc. zum Einsatz. Die Dauer der Beratung wird individuell fest-
gelegt, die Kosten müssen von Ihnen selbst übernommen werden. 

„Familien sind bunt, die Probleme auch – 
  und die Lösungen erst recht!“  

                                                                (Quelle unbekannt)
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Der Alltag von Familien ist bunt und vielfältig. Glückliche Momente, Probleme  
und Streit gehören zu jeder Familie. Manchmal fühlt man sich als Vater oder 
Mutter aber auch wie in einer Sackgasse. Die Probleme wachsen einem über 
den Kopf und man weiß nicht mehr weiter.

Es gibt Hilfe!
Sie können beim Jugendamt eine Hilfe zur Erziehung 
(ambulante Jugendhilfe) beantragen. Dort wird mit Ihnen 
besprochen, welche Art der Hilfe für Sie geeignet ist.
Familie im Blick bietet die Hilfen Sozialpädagogische Familienhilfe und Er- 
ziehungsbeistandschaft an. Sie können unsere Hilfe auch privat in Anspruch  
nehmen (systemische Beratung). Die Zusammenarbeit und die Möglichkeiten 
sind ähnlich, jedoch ohne Mitwirkung des Jugendamts.

Jugendamt

Familie im Blick

In einem gemeinsamen Gespräch mit Ihnen werden konkrete Ziele verein- 
bart und der zeitliche Umfang der Hilfe festgelegt. Meist sind es bei einer  
ambulanten Jugendhilfemaßnahme zwei Termine in der Woche, an denen die 
Mitarbeiterin von Familie im Blick zu Ihnen nach Hause kommt und Ihnen 
zur Seite steht.
Bei der systemischen Beratung erfolgen die Termine individuell und meist in 
größeren Abständen.

Wir wissen
gerade nicht mehr 
weiter. Was sollen 

wir bloß tun?

Wir machen uns 
gemeinsam auf 

den Weg.

Wir unterstützen Sie, in 
Streitsituationen Verständnis 

füreinander zu entwickeln 
und Lösungen zu finden.

Zwischendurch schauen 
wir was Sie schon erreicht 

haben und planen den 
weiteren Weg.

Amt Amt
Schule Amt Wir helfen Ihnen bei 

Kontakten zu Ämtern, 
Schulen, Beratungs- 

stellen ...

Wir sind in Krisenzeiten 
für Sie da und helfen 

Ihnen, Steine aus dem 
Weg zu räumen.

Sie haben Ihre Ziele erreicht und  
blicken vertrauensvoller in die Zukunft.  
Sie sind wieder zufrieden mit sich und  
Ihrem Familienleben. Sie fühlen sich  
gestärkt, der Alltag lässt sich wieder  

leichter meistern. 
Die Hilfe wird beendet.

Geschafft! 


